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noch weiblich ist, sondern ein All-Sein ist, jenseits von allem und beides beinhaltend.
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DEer HaucH DER EwWIGKEIT

VORWORT

Dieses Buch sieht sich als einfihrender und einfacher Beitrag zum Verstandnis der Gott-
lichen Namen. Es reflektiert und bringt zusammen das Wissen meines Lehrers Sayh Sidi
Muhammad Al-Gamal Al-Rifa'T, anderer Lehrer und Wissender, und ist hier in Beschei-
denheit zusammengefasst.

Mein besonderer Dank und meine Liebe gelten meinem Lehrer Sayh Sidi Muhammad
Al-Gamal Al-Rifa‘T, der mich in seiner unendlichen Geduld und Liebe durch die Taler
und Berge meines Ichs begleitet hat und mir immer wieder gezeigt hat, was es bedeutet,
Mensch zu werden. Am meisten danke ich ihm fiir den Samen des Vertrauens, den er
in mein Herz gepflanzt hat mit seinen immer wiederkehrenden Worten: ,Alles ist in dir,
lerne zu lesen!® Zwdlf Jahre lang in seiner Nahe sein zu dirfen, mir zu erlauben, in Stille
neben ihm zu sitzen, mich am Licht seiner groRen Seele warmen zu kénnen, waren grol3e
Geschenke, die mich mein Leben lang begleiten werden — und ihn auch Schwiegervater
nennen zu kdnnen, nachdem sein Sohn und ich durch ihn vermahlt wurden, entwickelten
ein Band der tiefen Verbundenheit.

Sidi kommt aus der Tradition der Saduliyya—Schule, einer sehr verbreiteten Sufischule,
die nach dem groRen Sufilehrer Abu Al-Hasan A$-Saduli benannt ist. Sein Meister war
der bedeutende marokkanische Sufimeister ‘Abd As—Salam ibn Masis. Durch ihn initiiert,
verbreitete er sein Wissen vor allem in Tunesien und Agypten, wo er auch 1258 begraben
wurde.

Die Saduliyya-Schule ist kein spektakuldrer Weg, die &duBeren Handlungen sol-
len ausgewogen, moderat und harmonisch sein und im Inneren soll die/der Suchende
durch Gedenken das Herz mit Allah verbinden. Eine der Grundbedingungen fir die-
sen Weg ist, im Leben zu stehen, einen Beruf, eine Familie, eine Gemeinschaft zu ha-
ben und den inneren Entwicklungen in den duReren Handlungen und Taten Ausdruck zu
geben. Es ist nicht so schwer, ausgewogen, wiirdevoll und friedlich in einer abgeschie-
denen Hohle zu sein, doch diese Qualitdten unter den Menschen zu halten und zu le-
ben, das erfordert GroBmut, Gelassenheit, Vertrauen, Selbstiiberwindung, Selbstbe-
herrschung, sowie Reflexion, Kontemplation und tiefe Liebe. Zu lernen, aus unserem
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Die 99 HeEILENDEN NAMEN DER EINEN LIEBE

tiefen Sein zu schopfen, die Dinge von innen zu sehen, in ihrer Urbeschaffenheit und in der
Einheit, erfordert eine tiefe Transformation. Denn das Ich sieht die Dinge gerne von aufien
und in ihrer Zufalligkeit und demzufolge auch auRerhalb des Géttlichen.

Was 1sT SuFismus?

Der Sufismus ist ein Weg, der den Menschen eine Methode lehrt zur Entdeckung des
eigenen Seins, der eigenen Talente und Potenziale, zur Auffindung der eigenen wahren
Realitat, des eigenen Wunders.

Es ist kein theoretisches System, das durch Schlussfolgerungen oder Betrachtungen
erreicht wird, sondern es ist ein zu erfahrender Weg, offenbart und vorgelebt von den
Gesandten und Propheten, ein Weg, durch den diese den Zustand absoluter Erkenntnis
erreichten.

In uns Menschen bestehen gleichzeitig zwei Krafte, zwei Sehnsichte: eine vertikale und
eine horizontale. Die eine ist die Liebe zu Gott, und die andere die Liebe zum Menschen,
zur Schoépfung.

Schwankend, verwirrt und verloren ist der Mensch, wenn er nicht weil}, wo er steht, wenn
er ziellos durchs Leben geht und immer nur japsend auf die &uf3eren Situationen reagieren
muss. Taglich gehen wir durch eine Palette von Zustanden: mal sind wir offen und freund-
lich, mal genervt und @ngstlich, mal heuchlerisch und wiederum ehrlich, mal &ngstlich, mal
mutig, mal tief zufrieden, dann wieder ungllcklich, mal weitherzig, mal kleinlich, mal be-
rechnend, mal grof3ztigig. Wofur und warum all diese Bewegungen, was mache ich damit,
was soll das Ganze und wo liegt der Sinn?

Je mehr man Gott erkennt, desto mehr liebt man lhn, und den Menschen erkennt man
vor allem, wenn man ihn liebt. Es sind die Nachstenliebe und das Mitgefihl, die die ele-
mentarsten Ausdriicke unserer Bewegung auf die Ganzheit zu sind. Sie haben die Kraft,
die Ketten der Isolation zu sprengen und die trotzigen und leidenschaftlichen Trennungen
zwischen mir und dem anderen, dem Rest der Welt, aufzuheben. ( ...)

1



DEeRr HaucH DER EwIGKEIT

Die GOTTLICHEN NAMEN UND QUALITATEN

Dieses Buch soll als Arbeitsbuch dienen, dazu beitragen, einen Raum in den Herzen der
Menschen zu 6ffnen und darin die Samen der Sehnsucht und Liebe fur die Schénheit und
Majestat dieser Namen zu pflanzen, um so letztendlich die Schénheit und Wirde dieser
Welt zu kosten, die majestatische Schénheit des Schopfers zu sehen und den Mitmen-
schen nahezubringen.

Alle Goéttlichen Namen bzw. Eigenschaften widerspiegeln die verschiedenen Aspekte
des Einen, der einen allumfassenden Liebe, Allah. Durch die Goéttlichen Namen versuchen
wir die Gegenwart des Unendlichen im Endlichen zu kosten. Sie beschreiben uns den Weg
der Annaherung an Gott. Da sie aber selbst von Gott erschaffen sind, kdnnen sie lhn nicht
enthalten, dennoch geben sie uns die Moglichkeit, Ihn durch sie zu erkennen. Doch es wird
immer eine Erkenntnis nach menschlicher Bewertung sein. Die einzige Mdéglichkeit, uns
Ihm zu ndhern, ist, wenn wir uns mit Seinen Qualitaten ,farben, uns also zu unserer eige-
nen Vollkommenheit begeben und Seine Qualitadten auf uns anwenden, bis das Géttliche
Licht, aus dem wir geformt wurden, durch unsere irdische Hille hindurchstrahlt und wir das
werden, was wir vor unserer irdischen Existenz waren und sind.

Die Wiederholung der Géttlichen Namen ist, wie die Sufis es nennen, ,das Einkleiden
der Triebseele nafs mit den Géttlichen Eigenschaften®. Es ist der Akt, das ewig Heilige in
uns zum Erblihen zu bringen. Daflir muss das nafs, das Ego, jener selbstgefallige, egois-
tische Teil in uns, zunachst die Mangel, die Vorurteile und auch die negativen Gewohnhei-
ten ablegen bzw. transformieren. Die Offnung des Herzens, das Erwachen des Herzens,
fuhrt zu einer Ausdehnung, die uns erlaubt, die Verbundenheit zu spuren und damit die
Schopfung zu berlhren und zu vereinen. (..)
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Was ist der Unterschied zwischen ,,heilen” und ,kurieren”?

Heilen ist mit ,ganz sein®, ,heil sein” verbunden, aber auch mit ,heilig“. Heil sein bedeutet,
in die groRe Harmonie des Seins eingebettet zu sein, selbst wenn der individuelle Mensch
im Extremfall stirbt, denn einerseits hort der Prozess mit dem Tor des Todes nicht auf,
andererseits schwingt mit dem ,Ich” stets das ,Wir“ der Gesamtheit der Menschheit mit.
So ist das ,Heil“ der einzelnen Person ein Anliegen der Gesamtheit der menschlichen
Gemeinschaft, ja der Schopfung. Der Einklang mit dem eigenen tiefen individuellen Sein
bringt Einklang fir uns alle.

Wenn jemand , kuriert” ist, also wieder ,funktioniert”, jedoch keinen Sinn in ihrem oder sei-
nem Leben gefunden hat, keine Verbindung bzw. Integration in ihre oder seine Gemeinschaft
erfahren kann, ist kein ,Heil sein” im holistischem Sinne geschehen. Denn eine durchleb-
te Krankheit sollte uns Menschen die Méglichkeit geben, danach menschlicher zu werden,
bessere Menschen zu sein und naher unserer eigenen Vollkommenheit gekommen zu sein.
Dazu brauchen wir die adaquate sinnerfiillte Begleitung und die dafiir angebrachte Medizin.

Die Heilungs— bzw. Therapiemethoden, die aus dem islamischen Kulturraum stammen,
aber auch die anderer Kulturen mit holistischer Herangehensweise wie z. B. jene der India-
ner, der Tibeter oder Inder, basieren auf der Erkenntnis der Verwobenheit aller Existenzen
und daher auf der existentiellen Einheit allen Seins.

Aus der Sicht des Sufismus basiert alles Kranksein auf dem ,Getrenntsein®, auf dem
,vergessen“ um die verwobene Einheit allen Seins. Es ist diese , lllusion” der Trennung, die
sich im Innerlichen, also auf der kérperlichen, psychischen und emotionalen Ebene zeigen
kann, wo sich Schleier zwischen Korper, Geist und Seele schieben, die ihren Ausdruck der
Abgetrenntheit innerlich, aber auch im AuRerlichen, auf der Ebene der familidren oder der
sozialen Beziehungen aufzeigen, wo Einsamkeit, Isolierung und ,das auflerhalb stehen”
einen einnimmt. Doch auch die Verbundenheit mit dem Géttlichen ist nicht mehr bewusst
und man verliert sich in der verwirrenden Orientierungslosigkeit. Eines der wichtigsten

13



Ziele der Heilung ist die Auflésung der Isolation des Einzelnen und die Wiedereinbettung
in die Ganzheit.

Alle Behandlungen, alle Unterstiitzungen streben die Auflésung der ,Trennungsschleier®
an und zielen auf die Wiederverbindung und Einbettung des erkrankten Menschen, und
darauf, dem Menschen zu helfen ihren bzw. seinen Platz im Leben zu finden und ihn aus-
zufullen. Die Heilung geschieht, wenn der Mensch wieder seine Verbundenheit mit allen
Ebenen des Seins erkennt, eingebettet wird in die Einheit allen Seins, und ihren/seinen
Platz wiedergefunden hat, innerlich und &uf3erlich. Denn jeder Mensch, der in diese Welt
geboren wird, tragt einen wesentlichen Beitrag fir diese Welt in sich. Jeder Mensch ist
ein Geschenk an die Menschheit, an die Schépfung. Das ,Wieder-erinnern an unsere
Verbundenheit macht uns Menschen gesund. Das Ziel ist nicht die Unabhangigkeit des
Einzelnen, sondern die bewusste Akzeptanz der Verwobenheit, die gegenseitige Vervoll-
stédndigung und auch Abhangigkeit der Schépfung von einander und firr einander.

Krankheit und Schmerz sind nicht immer leicht zu ertragen, doch sie sind Teil unserer
menschlichen Existenz. Krankheit wird erst zu Leid, wenn wir mit ihr ,Strafe” oder ,Ver-
bannung” verbinden; wenn wir glauben, dass wir ,schlecht” waren und wir daher durch
eine Krankheit, einen Unfall oder ein Problem gerichtet werden. Es ist dieser Schmerz, der
meist viel tiefer und gréRer empfunden wird als die Krankheit selbst. Zu meinen, wir waren
Lungenigend®, ,mangelhaft®, ,hasslich* und damit ,unwirdig® fir Gottes viele Segnungen,
ist das tiefste Leid, das wir uns antun kénnen. Zum Schmerz und zur Krankheit kommen
Scham, Schuld und Krankung.

Sufis sehen in einer Krankheit einen der vielen Wege, die Allah fiir uns wahlt, um uns zu
besseren, mitfihlenderen, integrierteren Menschen zu machen. Es ist das groRe Tor, das
sich 6ffnet, damit der Akt der Transformation vom Ich zum wahren Selbst stattfinden kann.
Krankheiten sind eine der vielen Mdglichkeiten — und zwar nicht nur fir uns, sondern auch
fur unsere Gemeinschaft, fir unsere Familie — uns zu unserer Vollkommenheit, die allge-
genwartig in uns pulsiert, zu fihren. Eine Sufi-Weisheit sagt: ,Durch Krankheiten fallen
unsere selbstgefalligen Sichten der Dinge wie Blatter im Herbst ab.”

(..)
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Allah

Die Ewige Realitat, ,Das, was Ist*
66 — 264 — 4.356

Allah ist der allumfassende Name, er ist die Gegenwart aller Namen.

Der erste Schritt ist ,Allah“ zu sagen und nichts anderes,
Der zweite ist Intimitat, und der dritte ist zu brennen.
(Attar)

Allah ist der Name des Absoluten Seins und alle anderen Géttlichen Namen sind in Ihm
beinhaltet. Allah ist die allbeinhaltende Géttliche Realitat. Die verschiedenen Géttlichen
Namen sind die Ausstrémungen aus dem Einen Géttlichen Sein. Sie sind eins mit diesem
Sein und die Trager dieses Einen in der Welt der Manifestationen.

Die essenzielle Bedeutung von Allah ist ergriffene Liebesleidenschaft, und alle ande-
ren Gottlichen Namen sind verschiedene Aspekte dieser Einen Liebe. Alle 99 Géttlichen
Namen sind uns geschenkt, um uns zum Durchbruch zu unserer wahren Natur und zur
Quelle, zum Ursprung allen Seins, zu verhelfen. So hat jeder Gottliche Name, allgemein
gesprochen, zwei Ebenen, mit denen wir konfrontiert werden: Einerseits dienen sie dazu,
das Géttliche zu umschreiben und uns Ihm ndher zu bringen, andererseits verhelfen sie
uns dazu, unserem wahren Selbst, unserer wahren Natur, ndherzukommen.

Allah sehnte sich danach, Sein Wesen in einem allumfassenden Wesen, der Welt, sicht-
bar zu machen. Aus Seinem Sein stromten die Goéttlichen Namen in die Manifestationen
und eine Geschichte der Sehnsucht begann. ()

15



As—-Salam

Die Quelle des Friedens und der Sicherheit, der Friede, das Heil
131 - 524 — 17161

As—Salam ist die Qualitat desjenigen, der sein Herz gereinigt hat von Hass, Neid, Verrat,
Eifersucht, Zorn und Rache, der sein Herz in Sicherheit, eben salam, gebracht hat.

Die hundertmalige Wiederholung dieses Namens Uber einem kranken Menschen bringt
Erleichterung, beginnend auf der Ebene des Herzens. In der Verbundenheit mit dem Gaottli-
chen entsteht Sicherheit und Frieden. Er schitzt und erlést von geféhrlichen Situationen.

Die arabische Wurzel s—I-m beinhaltet Bedeutungen wie Friede, Eintracht und Hingabe,
aber auch heil sein, sich wohl befinden, vor Ubel bewahren, aus der Gefahr retten und feh-
lerfrei sein. Von ihr wird z. B. auch (xlu- sillam, die Leiter, abgeleitet, was darauf hinweist,
dass dieses Wort auch das Werkzeug schenkt, héher zu steigen mit der Sicherheit und
Festigkeit einer Leiter. Einer der Bedeutungen ist auch salm, der Biss der Schlange, und
deutet auf die Fahigkeit dieses Goéttlichen Namens, uns vor dem Gift, das manchmal in den
Worten von Menschen mitschwingen kann, zu schutzen.
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Es ist ein Name, der auch einen gegenseitigen Grul} beinhaltet: ,M6gen Frieden und
Hingabe (im Herzen) und (die daraus resultierende) Sicherheit dich umhdillen.” ,Mbge also
As—Salam dir Nahrung und Schutz sein und dich vor allem Ubel bewahren.”

As-Salam gibt uns die Fahigkeit und die innere schopferische Kraft, uns der Dinge, die
wir ablegen wollen, wie schlechte Gewohnheiten, zu entledigen.

Das Wort salam bezeichnet inneren Frieden, Wohlisein und Sicherheit vor jeder Art von
Ubel, sowohl physisch als auch spirituell. Salam heilt, den Géttlichen Schutz zu spiiren,
wo immer man ist und mit welch immer Situation man konfrontiert wird. Es ist die Ergebung
in die Gottlichen Gesetze, beleuchtet und aufgedeckt durch die prophetischen Offenbarun-
gen. Fur die meisten Menschen ist Islam die Bezeichnung der Religion der Muslime, doch
der Koran meint damit alle prophetischen Offenbarungen. Begonnen hat der islam mit
dem Propheten Adam, Allahs Friede sei mit ihm, weitergefiihrt u.a. von Abraham, Moses,
Jesus — Allahs Friede sei mit ihnen — und endend mit dem Propheten Muhammad, Allahs
Segen und Friede seien mit ihm, als letztes Glied und Siegel dieser islamischen Offenba-
rungskette.

»Ya Salam, Oh Allah, heile und gesunde meinen Kérper, mein Denken und mein
Herz, und schenke mir Verséhnung, Frieden und Sicherheit, um Deine
unvergangliche Kraft und Liebe in all Deinen Offenbarungen zu sehen.
Mache mich frei von unsichtbaren und sichtbaren Fehlern, sodass ich

mich dem Strom Deiner ewigseienden Einheit Uberlassen kann.*

Wenn ein Mensch, der Herr Uber sein Ego ist und in der Verbundenheit mit dem Gott-
lichen steht, den Namen Ya Salam 160 Mal fir einen kranken Menschen wiederholt, so
findet dessen Herz Heilung, so Gott will.

(..)
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